








🕓 INFO IMPORTANTE – ATEMPOX 2025

12 de outubro · Dende as 9:30 ata as 14:30 aprox. (Entrega de Trofeos)

(Lembrade que “aprox.” é unha medida científica larachesa, pode caer un pouco antes… ou un pouco

despois 😅)

💥 Rexistro obrigatorio

Cada parella debe chegar con tempo suficiente para facer o rexistro na zona habilitada.

👉 Sen rexistro, non hai saída, e sen saída non hai ATempoX.

Así que, por favor, chegade con tempo, que isto non é a ITV.

🚦 Zona de saída

As parellas deben estar 5 minutos antes da súa hora na zona marcada como saída.

Non vale chegar xusto dicindo “é que non atopaba aparcamento”. Sabemos que é mentira. 😜

🚿 Duchas e baños

Haberá duchas para os participantes (sí, con auga quente… ás veces).

Pedímosvos respecto, eficiencia e paciencia.

Se vedes que a auga sae fría, pensade que é crioterapia gratuíta, cortesía de Tempo 💧💪

E se non vos chega, xa sabedes… o mellor spa é o de casiña.

🚗 Aparcamento

A zona de Tempo estará vallada polo circuito de carreira, polo que recomendamos aparcar nos dous

espazos do colexio Otero Pedraio, que está moi preto.

Deixade o coche e quentade correndo ata Tempo… así xa ides con un punto feito 😏

🤝 Espírito da proba

ATempoX é unha proba amateur, feita para gozar, rir e compartir esforzo.

Se a organización comete algún erro (que pode pasar, somos humanos e tomamos café, non Red

Bull), pedimos desculpas de antemán.

🙏  Por favor, respectade aos voluntarios e xuíces, que estarán aí deixando o lombo para que todo

vaia ben.

Bo ATempoX a todos! 🐋💚


